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Estructura del Curso: "IA para la Vida Diaria" (10 Horas)

Sesion

Tema Principal

Objetivo Practico

El Arte de escribir
indicaciones basicas
(Prompts)

Qué haremos: Aprenderemos la "formula magica" para dar instrucciones claras.
Aprendizaje: Como lograr que la IA nos responda como un experto cocinero, un
medico o un historiador.

Practica: Planificar un dia de paseo o un viaje sonado.




En marcha

¢ Qué vamos a necesitar para empezar? Nuestro Lema:
v' Gemini abierto “Solo se aprende con la practica y
v’ Instrucciones mentalmente preparadas o Probar, Probar y Probar"

ideas escritas en borrador



Enfrentar nuevas
situaciones
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El Arte de Conversar con la IA

El objetivo es que pasemos de ver a los Modelos
de lenguaje de IA (ChatGPT, Gemini, Meta, etc)
como buscadores de respuestas a verlos como
colaboradores o asistentes personales



¢Qué es una indicacion o instruccion?
(por prompt del inglés)
{La llave magica}

Concepto:

La "indicacion" no es mas que la instruccion o mensaje
gue le damos a Gemini o ChatGPT para iniciar el didlogo.

Idea clave:

La calidad de lo que Gemini te responde depende
directamente de como formules tu pedido.

Analogia:

Es como darle indicaciones a un asistente nuevo en la
oficina; si eres ambiguo o impreciso, el resultado sera pobre
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La formula maestra para dar
Instrucciones precisas

R (T [ C

Rol Tarea Contexto
¢ Quién debe ¢ Qué necesito Detalles de mi
ser la |A? exactamente? situacion.
(Ej: Actua como un (Ej: ...dime qué plantas (Ej: ...que tengan flores
experto jardinero...) poner en mi balcén...) todo el afio y les dé

mucho sol...)

F

Formato

¢ Como quiero
la respuesta?

(Ej: ...en una lista
corta y sencilla.)



La Formula Maestra
(Estructura de una buena indicacion)

Para que Gemini trabaje bien, necesitamos darle una estructura clara:
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* Rol: ¢Quién debe ser Gemini? (Ej: "Actia como un profesor", "Actua como un chef").
» Tarea: (Qué quieres que haga exactamente? (Ej: "Escribe un correo", "Hazme una
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lista").

s+ Contexto: Danos detalles. (Ej: "Para mis nietos", "Con ingredientes que tengo en
casa').

** Formato: ¢ COmo quieres recibirlo? (Ej: Una tabla, una lista de 3 puntos, un parrafo
corto) .

Indicacion completa:

“Actua como un jardinero experto, explicame

que plantas puedo poner en mi balcén que Crea el grafico de una maceta
. N rectangular para Malvones y

mira al oeste, que tengan flores todo el afo y e, B esills ae b mEeEE

les de mucho sol por la tarde, en CABA. debe ser del tipo grecoromano,

: . ” con relieves de |la época de los
Prepara una lista numerada de 3 opciones. Césares”




Tipos de Charlas que podemos tener

e Exploratorias:
Los mOdelcl)S. de IA e Para entender conceptos nuevos ("Dame 5 enfoques
son versatiles. sobre ...").

Podemos pedirle |kt
e Para ver diferencias ("Compara estas dos recetas

L.

Gemini, ChatGPT, EralEkEE

: . e Para que nos ayude a escribir mejor ("Corrige este
COPIIOt’ etc.: correo para que suene mas formal").

diferentes cosas a




® e / ) 4 @ /3"
De una Indicacion Debil a una Maestra =

El Intento Dé¢bil

Tu instruccion:

Explicame qué es un algoritmo.

El Resultado:
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Un muro de texto técnico, aburrido y dificil
de entender. Faltan instrucciones claras.
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Tu instruccion:

Acttia como un profesor (Rol). Explica qué es
un algoritmo (Tarea) usando dos ejemplos de
la vida diaria (Contexto), presentados en una
lista numerada (Formato).

El Resultado:

¢ 0

Qué es un Algoritmo:

- <

1. Receta de cocina: ... J

@ Indicaciones de GPS: ...

< =

e Summary lo qué es un
est un algoritmo. %/

C -
Una respuesta estructurada, facil de leery
perfectamente adaptada a tus necesidades.

N

La Indicacion Maestra (RTCF) |‘/ \)\(
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El arte de pedir: La diferencia
esta en los detalles

El error comun La Formula RTCF aplicada

Actia como un chef experto
[Rol]. Dame una receta de cena
[Tarea] para dos personas,
usando solo pollo y vegetales
[Contexto], presentada en una lista
de 3 pasos sencillos [Formato].

Dime qué cocinar.

Resultado: Una respuesta
genérica, larga y probablemente
con ingredientes que usted no
tiene.

Resultado: Una respuesta util, a su
medida y facil de leer.




El poder de iterar: Ajuste la respuesta a su medida

@ Preguntar

Escribir la
instruccion inicial.

Frases utiles para
exigir mejoras

@ @ - Sé mas brevey
Mejorar - Leer directo.
Pedir un cambio {\Q Recibir la propuesta - Explicalo sin usar
especifico. de la IA. fSINos LEeicos.
- Dame un ejemplo
real de la vida diaria.

- Haz que el tono sea
mas formal.

@ Ajustar

|dentificar qué falta
O qué sobra.

A NotebooklM



iNo te conformes!
(Refinamiento)

Mensaje:

Si la primera respuesta no te gusta, jajustalal
Prestar atencion a los métodos de ajuste en el chat

Frases utiles para agregar en las preguntas:
= "Sé mas claroy breve"
= “Dame un ejemplo concreto"

= "Explicalo para alguien que no sabe
o nada de tecnologia”

= "Hacelo mas divertido o emocionante"”




Personalizacién
(Hablarle a quién va la respuesta)

Concepto:
En educacion y en la vida, "como se dice"
importa tanto como “a quién se dice".

Estrategia:
Pidele a Gemini que adapte su lenguaje segun
quién lea la respuesta:
= “Redactalo para servicio al cliente de una
o empresa”
= "Escribelo como para un nino de 12 anos"
= "Redactalo para un experto en decoracion”




Como evitar la frustracion
° l‘\/‘
(Checklist de errores comunes) X [~

Error Comun

Como evitarlo (El "Truco")

Instruccion vaga:
"Dime algo de historia".

Ser especifico:
"Actua como profesor y cuéntame 3 datos
curiosos de |la Antigua Roma".

Respuesta muy larga o dificil:
Gemini escribe un "muro de texto"
técnico.

Pedir formato:
"Resumelo en 3 puntos clave y usa
palabras sencillas".

Confiar ciegamente:
Creer todo lo que dice sobre una
medicina.

Validar siempre:
"Dame la respuesta, pero buscaré |la
confirmacion con mi médico".

Rendirse al primer intento:

"No me entendio, esto no es para mi'.

Refinar (lterar):
Dile a Gemini: "No era eso lo que buscaba,
intenta explicarlo de esta otra forma...".




Mi Asistente Digital: Guia de Inteligencia Artificial

@

Este curso transforma la inteligencia artificial en un "asistente companero"
ensefiando a comunicarse de forma util, creativa y segura mediante una formula estructurada.

El Arte de Pedir (Método RTCF) Reglas de Oro y Seguridad Digital

Suma “ Tu eres el Jefe, la

CONTEXTO : g
+ FORMATO IA es el Asistente

Da detalles especificos y elige como
quieres recibir la informacion (gj. lista breve).

Aplica la Formula
ROL + TAREA

Usa siempre tu propio criterio
para decidir si la respuesta
es (til o correcta.

Define quién debe ser la IA (e]. Chef)
y qué accion exacta debe realizar.

L J

ROL TAREA

El Semaforo de Privacidad

De una instruccion débil a una fuerte Nunca compartas claves, datos

- . . oz .
bancarios o informacion privada

€3 Error Comun | @ £ El “Truco” Ganador * enelchat.
i i i oy, "Actta como profesor y dame . Precaucion: Cuidado con las
Dime algo de historia. ) | @ | 3 datosrzj 5 Roma)./" > = “Alucinaciones”. La IA puede
, . inventar datos con seguridad;
> & : o 5 verifica siempre informacion oritica
Instruccion vaga f Ser especifico (Actua como profesor en fuentes oficiales.
(Dime algo de historia). y dame 3 datos de Roma).
_ . . . 3 Usa la IA para creatividad,
© Rendirse al primer * Validar siempre con un Refinar la respuesta 0 inspiracion y aprendizaje, siempre
intento profesional humano. pidiendo ajustes o ejemplos. bajo tu supervision.




7 g Actividad: La IA en mi dia a dia & = N

Objetivo:

~=%  Redactary ejecutar tres tipos de prompts diferentes: informativo, creativo y de ayuda practica)
w7 “w usando la formula ROL + TAREA + CONTEXTO

1. Reto Informativo: El Bibliotecario Sabio [k

\

\

Instruccion: Pide a Gemini que te explique un tema que siempre te haya dado curiosidad (historia, ciencia, un pais). I

Ejemplo:
"Actua como un profesor de historia (Rol). Explicame de forma sencilla por qué se construyeron las Piramides de
Egipto (Tarea) en un parrafo corto y sin palabras dificiles (Contexto/Restriccién)."

2. Reto Creativo: El Companero de Hobbies <.

Instruccion: Usa la |A para generar ideas nuevas para algo que ya te guste hacer (cocina, jardineria, tejido).
Ejemplo:

"Actua como un experto cocinero (Rol). Dame 3 ideas de cenas saludables (Tarea) que usen solo 5 ingredientes y se
hagan en menos de 20 minutos (Contexto)."

3. Reto de Ayuda Practica: El Asistente Personal #

Instruccion: Redacta un mensaje o correo que necesites enviar, asegurandote de que el tono sea el adecuado.
Ejemplo:

"Actla como mi asistente personal (Rol). Redacta un correo amable para el administrador del edificio (Tarea)
preguntando por el avance de la limpieza de los tanques y los horarios de corte del agua (Contexto)."

! 4
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