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Intercambio y Presentacion de ideas




Actividad: La IA en mi dia a dia &>

Objetivo a cumplir de la sesion 2:

Redactar y ejecutar tres tipos de prompts diferentes: informativo, creativo y de ayuda practica)
usando la formula ROL + TAREA + CONTEXTO

1. Reto Informativo: El Bibliotecario Sabio 'k

Instruccion: Pide a Gemini que te explique un tema que siempre te haya dado curiosidad (historia, ciencia, un pais).
Ejemplo:

"Actua como un profesor de historia (Rol). Explicame de forma sencilla por qué se construyeron las Piramides de
Egipto (Tarea) en un parrafo corto y sin palabras dificiles (Contexto/Restriccién)."

2. Reto Creativo: El Companero de Hobbies .

Instruccion: Usa la |A para generar ideas nuevas para algo que ya te guste hacer (cocina, jardineria, tejido).
Ejemplo:

"Actua como un experto cocinero (Rol). Dame 3 ideas de cenas saludables (Tarea) que usen solo 5 ingredientes y se
hagan en menos de 20 minutos (Contexto)."

3. Reto de Ayuda Practica: El Asistente Personal #

Instruccion: Redacta un mensaje o correo que necesites enviar, asegurandote de que el tono sea el adecuado.
Ejemplo:

"ActUa como mi asistente personal (Rol). Redacta un correo amable para el administrador del edificio (Tarea)
preguntando por el avance de la limpieza de los tanques y los horarios de corte del agua (Contexto)."



Estructura del Curso: "IA para la Vida Diaria" (10 Horas)

Sesion| Tema Principal Objetivo Practico

Qué haremos: Usaremos la camara y el micréfono para no tener que escribir.

3 Salud, Bienestary Aprendizaje: Sacar fotos a objetos, etiquetas de remedios o plantas para que la 1A
Curiosidad nos explique qué son.

Practica: Dictar mensajes por voz y analizar fotos de la realidad.




Tu aliado para el bienestar y el aprendizaje @ &

Guia practica para usar Chatbots de IA y apoyar el bienestar y el aprendizaje de cada dia




L Lista de Bolsillo: Mi Brdjula con la IA

(8 DESPUES DE RECIBIR LA RESPUESTA:

@ ANTES DE ENVIAR
MI PREGUNTA
(PROMPT):

5.éEntiendo todo lo que dice? [ |

1. ’ . . . , , .
:Defini un ROL? * £j: "¢Te pedi que actues como un Si no, pido: "Explicamelo con palabras mas sencillas”.
cocinero, profesor, guia...?" [ ]
6.¢La informacion parece ldgica? [ |

o Ej: "éTe pedi escribir, resumir, Si duda, pido: "¢En qué fuentes te basas para decir esto?".

éLa TAREA es clara?

buscar, comparar...?" [ ] 7.¢Es un tema critico (Salud, Dinero, Leyes)? [ ]

SIEMPRE valido con un profesional humano (médico, banco,
abogado).

¢éDi suficiente o i
CONTEXTO y Ej: "Tengo pollo, es para 2

DETALLES? personas, que sea rapida..." [ ]
8.éNecesito un AJUSTE? [ |

AL 60 s el o Ej: "éTe pedi una lista, una tabla, Ej: "Dame un ejemplo”, "Hazlo mas corto”, "Busca otra
especifico? un pdrrafo corto...?" [ ] opcion".

iLa IA propone, pero yo dispongo!



Tu aliado para el bienestar y el aprendizaje @ =

Guia practica para usar Gemini y apoyar el bienestar y el aprendizaje de cada dia.
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Alimentacion
Inteligente y
Personalizada

Tarea: Crear menus con lo que tenemos a
mano.

Indicaciones:

"Actua como un nutricionista (Rol). Tengo en mi
nevera pollo, espinacas y tomates (Contexto).
Dame 3 ideas de platos faciles (Tarea) que no
tengan mucha sal (Restriccion)"

Uso practico: Ideal para cuando no sabemos
gué cocinar o tenemos alguna restriccion
alimentaria.




Desafio

La Tarea: Sacar una foto del plato presentado y
preguntar que alimentos contiene, la receta y
luego crear otra pregunta para saber cuanto me
cuesta preparer este plato para dos personas.

Indicaciones:
“[Acd van tus preguntas]"

Uso practico:

Incursionar en la preparacion de platos o
menues y sus costos.




Gimnasia Mental y Curiosidad

Concepto:

Mantener el cerebro activo es clave para el
bienestar

Actividades con Gemini:

"Recomiéndame 3 libros sobre desarrollo
cognitivo y de la memoria que no sean muy
largos”

"Explicame codmo ha cambiado la educacion en la
argentina desde que yo era nifio hace 60 anos"

"Hazme un cuestionario de 5 preguntas sobre las
mejores peliculas argentina de todos los tiempos a
la fecha para ver cuanto sé"




La IA no es una Verdad Absoluta ¢ &

Concepto:

Los chatbots de IA como Gemini o ChatGPT son
"motores de probabilidades”, no una
enciclopedia verificada en tiempo real.

La Duda Razonable:

Aprender que si una respuesta suena

"demasiado perfecta" o extrana, hay que
dudar.

Frase clave:

La IA nos ayuda a buscar, pero nosotros somos
los que decidimos qué es verdad.






ChatGPT Salud: La Revolucion de la Inteligencia Artificial en la Medicina

Empoderamiento y Acceso del Paciente Eficiencia y Precision Profesional

8230 %
(o
ﬂﬂﬂl millones de médicos mejora
de consultas semanales  EJ 70% del uso su diagnéstico : r
g:s;;iseﬁ gila(zé;nf ;\:ajes ocurr_e fuera de, Los facultativ.os.a.seg.uran que la ,l,“lado co"n tr? e.l
A e horario comercial IA sumenta significativamente su burnout” medico
La IA es el primer contacto capacidad diagndstica y eficiencia. El 66% de médicos utiliza IA

en zonas con acceso

e para automatizar tareas
medico limitado.

administrativas y facturacion.

Nivel de AdopciondelalA
por Perfil Profesional

Bibliotecarios - 53%

" ; . g Médicos 9
Conectividad total Privacidad bajo :
con datos personales “HealthBench” enfermeras | 46%
Integra registros médicos electrénicos Datos cifrados y aislados, no - (Ut - a1%
y apps como Apple Health para utilizados para entrenar modelos aimaAgeUleos °
respuestas contextualizadas. linguisticos principales. L

A NotebooklLM

Referencia: https://gacetamedica.com/profesion/chatgpt-salud/



https://gacetamedica.com/profesion/chatgpt-salud/
https://gacetamedica.com/profesion/chatgpt-salud/
https://gacetamedica.com/profesion/chatgpt-salud/

Entendiendo de Salud
Analizar con precaucion)

Concepto: A veces los prospectos de los
medicamentos o los analisis clinicos tienen
palabras dificiles.

La indicacion Maestra:

"Actia como un médico comunicador (Rol).
Explicame qué significa 'hipertension arterial’
(Tarea) de forma muy sencilla'y con una
analogia (Contexto/Formato)"

A. Aviso importante

La IA no es médico. Siempre consulta con

un profesional antes de tomar decisiones
sobre tu salud



Prompts para "Pensar Mejor“
(Salud y Mente)

En lugar de preguntar "éQué tomo para el dolor?",
hay que pedir contexto y analisis:

Para entender un diagnostico:

“Actua como experto referente de salud, en la guardia
médica me dijeron que tengo [X]. No quiero que me
mediques nada, quiero que me expliques cuales son
las 3 preqguntas mas importantes que deberia hacerle
en mi proxima consulta al medico especialista para
entender mejor mi situacion”

Para evaluar bienestar mental:

"Siento algo de ansiedad por las noticias. Actua como
un guia de bienestar. ¢ Qué actividades sencillas y
comprobadas cientificamente ayudan a reducir el
estrés en personas de mi [edad]?".



+ El Método del Triangulo de Validacion

Para temas de salud, aprender a no quedarse
con la primera respuesta.

Se deben considerar tres cosas:

Preguntar: "¢ Qué fuentes o instituciones
respaldan esta informacion?“

Cruzar datos: Pedir: "Dame una opinion
contraria o un punto de vista diferente sobre
este tratamiento”

Consulta Externa: Buscar en sitios oficiales
(OMS, Ministerios de Salud) o, lo mas
importante, preguntar a su médico de
cabecera




Detectando Alucinaciones" en Salud 4

Ejemplo de prompt para aprender a ver las sehales de alerta:

o

“Actua coOmo un comunicador en temas médicos. En un
contexto donde debo detectar alucinaciones en salud, y
sefales de alerta, por ejemplo cifras exactas que parecen
sospechosas lenguaje que suena alarmista o milagroso,
recomendaciones de medicamentos especificos o dosis.
Necesito que generes una respuesta real y una inventada para
gue los estudiantes iniciados de |IA aprendan a notar la
diferencia. Crea 3 ejemplos claros.”




Es la capacidad de pararte frente a una pantalla y preguntarte:
"¢ Esto es verdad, es solo una opinion o es un invento?“

Imagina que el pensamiento critico es un filtro de seguridad que instalas en tu mente.

En el mundo de la IA, pensar criticamente es pasar del papel de "espectador” (que
solo lee) al de "juez" (que evalua). Es entender que, aunque la IA hable con mucha

seguridad, no siempre tiene la razon.

"La IA nos ahorra el trabajo de escribir, pero no el trabajo de pensar”.
El pensamiento critico es lo que garantiza que el resultado final sea tuyo (con tu ética,
tu verdad y tu estilo) y no simplemente un texto frio generado por una maquina.



PERSPECTIVA DEL PENSAMIENTO CRITICO: UN VIAJE METODOLOGICO

e RECOPILAR, ] ANALIZAR CON = EVALUAR ()
€D IDENTIFICAR 58 W (3 QEVIDENCM

INFORMACION = DUDA RAZONABLE =

FUERTES || DEBILES
Facts, [| Opiniones,
estudios | | ‘alucinaciones’

Reconocer el problema Buscar datos de fuentes Desglosar la informacién. ~ Valorarla calidad y
o la afirmacion. variadas y confiables. ;Como se estructuran los relevancia de los datos.

¢De que se trata e§)to? ¢Qué evidencia existe? argumentos? ;Hay sesgos" 4 ¢La evidencia respalda la
¢Que se afirma’ ¢Donde buscar? ~ afirmacion? ¢Hay alucinaciones?

DETECTAR SENALES 0 SINTETIZAR Y @ 0 COMUNICAR Y ACTUAR ¢
DE ALERTA & £ DECIDIR & CON RESPONSABILIDAD @«

leras Sospechosas

(eg: 98.5% cura) Lenguaje Mllagros
» (eg: Cura Deflnmva)

' Lenguaje Milagroso Recetas Especificas
{ (eg: 9805% civa) (eg 400n[:g X2)

_ Reconocer alucinaciones Unir las piezas. Formular Compalr tir el r%sultgdo y
T~ en salud y otros temas. una opinién informada. usaricanaic CoLicT

| : 9 iSiempre validar temas criticos (salud,
iOjo con las promesas exageradas! ¢Cual es la conclusion mas ldgica’ dinero) con profesionales humanos!




Actividad: La IA en mi dia a dia &

Objetivo:
El Detective de Informacion 1

En la siguiente instruccion deberas completer toda la indicacion (prompt)
usando la metodologia de Rol, Tarea, Contexto y Formato, usando la
perspectiva general de aplicacion del pensamiento critico

Instruccion:

Vamos a poner a prueba a Gemini o ChatGPT con un tema de salud comun (ej: los
beneficios del té de jengibre o el uso de aspirina).

Paso 1: Pide la informacion basica: "éQué beneficios tiene el [Tema] para la salud?"

Paso 2: Aplica la duda razonable: "Ahora dime, équé contraindicaciones tiene esto
para una persona que toma medicacion para la presion?“

Paso 3: Pide validacion: "é¢En qué estudios o instituciones te basas para decirme esto?"
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Fin de la session 3
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