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Intercambio y Presentación de ideas 



Actividad: La IA en mi día a día 

Objetivo: 

El Detective de Información

En la siguiente instrucción deberás completer toda la indicación (prompt) 
usando la metodología de Rol, Tarea, Contexto y Formato, usando la perspectiva 
general de aplicación del pensamiento crítico

Instrucción: 
Vamos a poner a prueba a Gemini o ChatGPT con un tema de salud común (ej: los beneficios 
del té de jengibre o el uso de aspirina).

Paso 1: Pide la información básica: "¿Qué beneficios tiene el [Tema] para la salud?"

Paso 2: Aplica la duda razonable: "Ahora dime, ¿qué contraindicaciones tiene esto para una 
persona que toma medicación para la presión?“

Paso 3: Pide validación: "¿En qué estudios o instituciones te basas para decirme esto?"



Estructura del Curso: "IA para la Vida Diaria" (10 Horas)

Sesión Tema Principal Objetivo Práctico

1 Mi primer chat con Gemini
Qué haremos: Instalaremos la aplicación y daremos nuestro primer saludo.
Aprendizaje: Diferencia entre buscar en Google y conversar con la IA.
Seguridad: El "Semáforo de Privacidad" (qué cosas nunca debemos contarle).

2
El Arte de escribir 
indicaciones básicas 
(Prompts)

Qué haremos: Aprenderemos la "fórmula mágica" para dar instrucciones claras.
Aprendizaje: Cómo lograr que la IA nos responda como un experto cocinero, un 

médico o un historiador.
Práctica: Planificar un día de paseo o un viaje soñado.

3
Salud, Bienestar y 
Curiosidad

Qué haremos: Usaremos la cámara y el micrófono para no tener que escribir.
Aprendizaje: Sacar fotos a objetos, etiquetas de remedios o plantas para que la 
IA nos explique qué son.
Práctica: Dictar mensajes por voz y analizar fotos de la realidad.

4
Trámites, Correos y 
Seguridad

Qué haremos: Aprenderemos a dudar de la IA (Técnica de los Niños 
Investigadores).
Aprendizaje: Cómo detectar cuando la IA inventa cosas o cuando tiene 
prejuicios sobre la edad.
Debate: ¿Puede la IA convencernos de algo que no es cierto?

5
Creatividad y Legado 
Personal

Qué haremos: Usaremos la IA para resolver problemas, planificar actividades 
y escribir cartas.
Aprendizaje: Cómo llevar la IA a otro nivel.
Cierre: Proyecto final individual.



Interactuando 
con las 

aplicaciones



Funciones disponibles en las respuestas de la IA
Verificar respuestas



Funciones disponibles en las respuestas de la IA (documentos)



Funciones disponibles en las respuestas de la IA (gmail)



Funciones disponibles en las respuestas de la IA (gmail)



Como actuar como experto en seguridad y riesgos

En lugar de usar la IA para que haga el trámite, usarla como un consultor para entender qué 
les piden y cómo detectar engaños.

Concepto: Usar la IA para analizar la veracidad de un mensaje o para prepararse antes de 
entrar a una web bancaria o gubernamental.

La Duda Razonable aplicada: Si recibes un correo de "tu banco" pidiendo claves, usar la IA del 
Gmail (Gemini) o copiar el texto del correo y pegarlo en la IA con este prompt:

"Actúa como un experto en ciberseguridad. Analiza este texto de correo que recibí y dime si 
tiene señales de ser una estafa o phishing. Explícame por qué sospechas de él si encuentras 
una situación extraña”.



Como actuar como experto en seguridad y riesgos 

"Actúa como un experto en 
ciberseguridad. Analiza este texto de 
correo que recibí y dime si tiene señales 
de ser una estafa o phishing. Explícame 
por qué sospechas de él si encuentras una 
situación extraña”.

Verificar si los mails son seguros



Como actuar como experto en seguridad y riesgos

Cómo identificar "Alucinaciones"

1. Es vital comprender que la IA 
puede dar pasos desactualizados o 
inventar una oficina que ya no 
existe.

2. Estrategia de Cruce de 
Información: 

3. Una vez que Gemini dé una 
respuesta, pídeles que ejecuten un 
segundo prompt de control:

4. “¿Estás seguro de que este 
horario/dirección es de este año? 
Por favor, dime si hay algún número 
de teléfono o sitio oficial donde yo 
pueda llamar para confirmar esta 
información".



¿Cómo nos ayuda Gemini 
con los trámites?

No para hacerlos, sino para entenderlos y completarlos: 

Gemini no puede entrar a tu banco, pero puede 
explicarte qué significa "CBU", "Token" o "Doble factor 
de autenticación".

Preparación: 

➢ Pedirle la lista de documentos necesarios antes 
de ir a una oficina pública.

➢ Traductor de "lenguaje difícil": Copiar un texto 
legal aburrido y pedirle: 

❑ "Explícame esto de forma sencilla".



Validación de Trámites (Paso a Paso)
Evitar entrar a sitios falsos pidiéndole a Gemini que explique el proceso oficial. 

Prompt de Preparación: 
"Actúa como un asistente administrativo. Dime cuáles son los pasos oficiales para renovar mi documento de 
identidad en [País/Ciudad]. Incluye solo los sitios web que terminen en ‘.gob.ar' para asegurar que sean oficiales 
(Restricción)“.

Criterio de Validación: aprender que la IA (Gemini) puede listar los requisitos, pero uno personalmente debe 
confirmar que la dirección web (URL) en su navegador sea la correcta.

Prompt de verificación



Validación de Trámites (Paso a Paso)
"Actúa como un asistente administrativo. Dime cuáles son los pasos oficiales para renovar mi documento de 
identidad en [País/Ciudad]. Incluye solo los sitios web que terminen en ‘.gob.ar' para asegurar que sean oficiales

Comprender los resultados



Búsqueda de tramites vía Google
Técnicas de investigación Modo combinado



Decálogo de Seguridad con IA 

Basado en las buenas prácticas de seguridad y ética:

✓ Nunca pegues tus claves o datos privados (DNI, 
tarjetas) en chats de IA.

✓ Si la IA te pide dinero o datos personales, detente; 

✓ la IA no hace cobros.

✓ Usa la IA para redactar, pero no para decidir por ti 
en temas financieros o de índole personal o 
familiar.

✓ Verifica siempre el "candadito" en la barra de 
direcciones de las webs de trámites.



A. Correo Electrónico Falso (Phishing Bancario)
Este correo imita la urgencia y el miedo, señales clásicas de estafa.

Asunto: ALERTA DE SEGURIDAD: Su cuenta ha sido restringida

De: Seguridad Banco Unión notificaciones@bancounion-portal-
seguro.com

Cuerpo del mensaje: Estimado cliente Jorge Aballay,
Hemos detectado un inicio de sesión inusual desde una ubicación 
desconocida (IP: 192.168.1.105 - Moscú). Por su seguridad, hemos 
bloqueado temporalmente el acceso a su banca en línea.
Para recuperar el acceso y evitar el cierre definitivo de su cuenta en las 
próximas 24 horas, debe verificar su identidad en nuestro portal de 
seguridad:
[ BOTÓN: VERIFICAR MI CUENTA AHORA ]
Si no realiza esta acción, su tarjeta será inhabilitada por sospecha de 
fraude.
Atentamente, Departamento de Prevención de Fraude.

El Material de Prueba (Los Señuelos)

B. Mensaje de WhatsApp Falso (Cuento del Tío Digital)
Este mensaje ataca la emoción y la confianza familiar.

"Hola papá/mamá, agendá mi número nuevo que el otro se me rompió y lo tuve 
que dar de baja. Escuchame, estoy necesitando un favor urgente. Tengo que 
pagar una cuenta de un servicio y la aplicación del banco no me deja entrar 
porque no tengo el token activo en este equipo nuevo. ¿Vos me podrías transferir 
45.000 pesos a un CBU que te paso y yo mañana te los devuelvo sin falta? 
Avisame porfa que se me vence hoy."
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El Material de Prueba 
(Los Señuelos)



Actividad: La IA en investigación

Objetivo: 

Trabajo de investigación creativa

A partir del concepto del juego Match Villains de rompecabezas estilo match-3 
donde se ayuda a una familia de ladrones a recolectar tesoros.

Vamos a investigar porque es importante para el desarrollo cognitivo conectar 
tres elementos iguales.

Instrucción: 

Primero: Investiga  porque son generalmete tres los elementos de conexión y no dos o 
cuatro. Encuentra una explicación pausible.

Segundo: Completa la investigación si debido a los hallazgos anteriores se podría 
inferir que el estilo de tres elementos alineados se pueden aplicar a otras disciplinas.

Tercero: Busca rutinas de tres para aplicar en aprendizaje de controles ante intentos 
de fraudes digitales, análisis de información, aplicación del pensamiento crítico.
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