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Intercambio y Presentacion de ideas




Actividad: La |A en investigacion 1@)

Objetivo:
Trabajo de investigacion creativa

A partir del concepto del juego Match Villains de rompecabezas estilo match-3
donde se ayuda a una familia de ladrones a recolectar tesoros.

Vamos a investigar porque es importante para el desarrollo cognitivo conectar
tres elementos iguales.

Instruccion:

Primero: Investiga porque son generalmente tres los elementos de conexion y no dos
o cuatro. Encuentra una explicacion plausible.

Segundo: Completa la investigacion si debido a los hallazgos anteriores se podria
inferir que el estilo de tres elementos alineados se pueden aplicar a otras disciplinas.

Tercero: Busca rutinas de tres para aplicar en aprendizaje de controles ante intentos
de fraudes digitales, analisis de informacion, aplicacion del pensamiento critico.



Actividad: La |A en investigacion 1@)

Una propuesta de ejemplo de prompt:

“Actua como un cientifico especializado en investigacion creativa. A partir del concepto del juego
Match Villains de rompecabezas estilo match-3 donde se ayuda a una familia de ladrones a recolectar
tesoros. Vamos a investigar porque es importante para el desarrollo cognitivo conectar tres
elementos iguales.

Considera las siguientes instrucciones:

Primero: Investiga porque son generalmente tres los elementos de conexion y no dos o cuatro.
Encuentra una explicacion plausible.

Segundo: Completa la investigacion si debido a los hallazgos anteriores se podria inferir que el estilo
de tres elementos alineados se pueden aplicar a otras disciplinas.

Tercero: Busca rutinas de tres para aplicar en aprendizaje de controles ante intentos de fraudes
digitales, andlisis de informacion, aplicacion del pensamiento critico.
Utiliza el método de Cadena de Pensamiento, paso a paso para responder punto por punto”



Estructura del Curso: "IA para la Vida Diaria" (10 Horas)

Sesion | Tema Principal Objetivo Practico

Qué haremos: Usaremos la |A para resolver problemas, planificar actividades
Creatividad y Legado y escribir cartas.

Personal Aprendizaje: Como llevar la IA a otro nivel.

Cierre: Proyecto final individual.




Consideraciones sobre la escritura de
prompts

Componente estatico Componente dinamico

e definen el “marco” (quién hace e optimizan el “proceso
queé, qué hacer, donde y como cognitivo” de cOmo pensar para
mostrarlo) hacerlo mejory

e Consideran el Rol, la Tarea, el e aseguran calidad, precision y
Contexto, Formato, etc. profundidad en la respuesta

Un prompt efectivo combina ambos
estructura clara + razonamiento guiado.



Prompt
Con agregado tono en la respuesta

en A B A
) A Y o0
/

AN

Ejiemplo de la estructura del prompt componentes estaticos

— Prompt de verificacion:
“Verifica con un par de sitios
reconocidos por sus
recomendaciones de vida saludable

i< Atencidn: esto es para tener una guia, no reemplaza al médico o nutricionista.

ROL.: Nutricionista la guia que presentaste
; Crear una guia dietaria previamente.
. Con el propdsito de mejorar el rendimiento y la recuperacion fisica No escribas de nuevo la guia, solo
para la proxima maraton de la ciudad de Bs.As., de 5K. muestra los sitios de referencia y si
FORMATO: Planilla detallada confirmas la guia entregada”
TONO: Informativo y de soporte

Prompt completo:

“Actua como un nutricionista experimentado en preparar fisicamente personas +60,
tu trabajo es crear una guia dietaria con el proposito de aprender a mejorar el
rendimiento y la recuperacion fisica para una proxima maraton de /a ciudad de
Bs.As. de 5K. Debe adecuarse a algunas restricciones dietarias y alérgicas, asi
como utilizar alimentos que sean accesibles a un costo razonable.

Escribe la guia en forma de planilla detallada, en un tono informativo y de soporte
para consultar con mi méedico.” %

—



TONO

Estilos de Respuesta

Tono Tono
Formal Amigable
Informal Tranquilo
Persuasivo Confrontativo
Descriptivo Irritado
Narrativo Humoristico
Conciso Poético
Motivacional Shakesperiano
Inspiracional Como si tuviera 10 anos
Cortés Woody Allen




"Pensar antes de actuar"
Cadena de pensamientos 0§

» Concepto: A veces, si pedimos algo complejo de una sola vez,
la IA puede apurarse y cometer errores. La cadena de
pensamiento consiste en pedirle a la IA que desglose su
razonamiento en pasos logicos.

» Analogia: Es como cuando nosotros, antes de salir de viaje,
repasamos mentalmente: "Primero las valijas, luego cerrar el
gas, después revisar las llaves”. Si lo pensamos paso a paso,
nada sale mal.

(] Cadena de Pensamiento es una técnica basada en pedirle al actor
que "actue”y que "piense en voz alta" antes de ejecutar la escena.

J Es comparable con "hacer la lista de pasos antes de empezar a
cocinar".



El Pensamiento paso a paso
Cadena de pensamientos @ 0§

¢Qué es el Pensamiento Paso a Paso ? € 0

Definicidn: Es una técnica donde le pedimos a la IA que no nos dé la respuesta de
inmediato, sino que escriba primero su razonamiento.

¢Qué implica este proceso?:
Descomposicion: Romper un problema grande en partes pequenas.
Logica Secuencial: Resolver la parte A antes de pasar a la B.

Transparencia: El usuario puede ver si la IA se esta equivocando en algun paso del
camino.

Beneficio: da tiempo de procesar la informacion junto con la IA, funcionando como un
"tutor” que explica el porqué de cada conclusion.




"Pensar antes de actuar”
@ 03 Cadena de pensamientos

Ejemplo Practico: Pechugas de Pollo % &

El Problema: Si solo pedimos "Dame una receta", Gemini nos da una
lista rapida.

La Solucion (Prompt Dinamico): Le pediremos que primero analice
los tiempos y luego organice la cocina.

El Prompt Maestro:

"Actua como un chef profesional. Necesito preparar pechugas de pollo
rellenas para la cena. Antes de darme la receta, piensa paso a paso:

Analiza qué ingredientes basicos se necesitan.
Explica como preparar el pollo para que no quede seco.

Disena el orden de coccion para que todo esté caliente al mismo
tiempo.
Finalmente, redacta la receta completa basandote en esos pasos."




"Pensar antes de actuar”
@ 0y Cadena de pensamientos

éPor qué este método es mejor?

v’ Precision: Al obligar a la IA a "pensar" primero en que el pollo se seca rapido, la receta final incluird
mejores consejos (como el sellado o el uso de papel aluminio).

v’ Control: El usuario ve el proceso de razonamiento. Si la IA se olvida de un paso en el andlisis, el
usuario puede corregirlo antes de ver la receta final.

v Aprendizaje: no solo se recibe un resultado, se entiende el porqué de cada paso en la cocina.

Recordar las recomendaciones:
Anadir frases como "Piensa paso a paso” o "Explicame tu razonamiento antes de la respuesta final"
es como ponerle una guia de seguridad a la |A para que no "alucine" o se salte detalles importantes.

“Actua como un redactor de publicaciones con experiencia en redes sociales. Quiero escribir una
nota en Instagram sobre mi experiencia con las herramientas de IA que uso cada dia para resolver
problemas cotidianos, cocinar, jugar o entender sobre literatura y filosofia de la mente.

No empieces a ejecutar todavia. En vez de eso, hazme preguntas de aclaracion para pulir el
enfoque juntos, paso a paso. Usa ‘ask user questions.”

e



El Pensamiento paso a paso

Cadena de pensamientos € 03

Ejemplo - Detectives de Correos bR

Instruccion: Vamos a pedirle a Gemini que analice el correo del "Banco", pero usando esta
técnica para no pasar nada por alto.

El Prompt Maestro (Cadena de Pensamiento):

"Actua como un experto en seqguridad informdtica (Rol). Te voy a mostrar un correo
sospechoso. Antes de decirme si es falso, quiero que pienses paso a paso siguiendo este
orden:

1.Analiza la direccion del remitente y comparala con una oficial.
2.Evalua el tono del mensaje (¢ hay urgencia o amenazas?).

3.Revisa los enlaces o botones sin hacer clic (¢ hacia donde apuntan?).
4.Busca errores de ortografia o saludos genéricos.

5.Después de analizar estos 4 puntos, dame tu veredicto final."




El Pensamiento paso a paso

Cadena de pensamientos €. 0g

Diapositiva: El Resultado del Analisis
Al usar esta técnica, la respuesta de la IA se vera asi:

Paso 1 (Remitente): "Observo que el mail termina en .com-portal-seguro.com, lo cual no es el
dominio oficial de un banco".

Paso 2 (Tono): "El lenguaje es alarmista, usa frases como 'cierre definitivo' para asustar al usuario".
Paso 3 (Enlaces): "El botdn redirige a una direccion numérica extrana, no al sitio del banco".

Veredicto: "Es un intento de estafa (Phishing). Recomiendo borrar y no responder”.

é¢Por qué aprender esto?

Porque al ver el "paso a paso", se aprende a hacer ese mismo analisis mental por nuestra cuenta,
la proxima vez que reciba un mensaje.

Estamos entrenando la mirada, no solo dando una respuesta.




pam far | o= et 1 L It L 1
Haz clic para retroceder una pagina o pulsa unos segundos para ver el historial

Q Gemini

@ Nuevo chat

¥ Mis cosas

Cuadernos S i)
O] ChatGPT Salud: The Al Revoluti...
O The $8 Million Al Music Royalty ...

-+ Nuevo cuaderno

Gems

' Storybook

Chats
Guia Nutricional 5K +60

La Magia Cognitiva del Numero Tres

O Configuracion y ayuda L

Experiencias con Storybook de Gemini

La IA como Puente para redactar historias ilustradas

Q ¥

Storybook 4 Actualizar a Google Al Plus

Crea un libro ilustrado personalizado, para nifios o adultos, a partir de un tema, un publico de una edad
determinada opcional y un estilo artistico opcional para las imagenes.

Mi hijo de 7 afios no Esta es una foto de Crea un storybook al Crea un storybook al
guiere dormir en la Amelia, mi estilo de una estilo anime para mi
casa de su abuela. comparniera de piso, animacion stop hermano Akito, que
Crea un storybook que deja tazas sucias motion con plastilina acabadeirsedela

gue lo ayude a en todas partes. sobre unas casa de mis padres
superarlo. Escribe un storybook simpaticas abejas y ahora tiene que

divertido sobre com... lo utiles que son pa... aprender
Recientes

@ | ElSecreto Dorado de Melina

Los experimentos pueden tener resultados inespera
de Me gusta y No me gusta. Mas informacion

arte tu opinion con los botones

Preguntarle a Gemini

+ Rapido v 4 >

Concepto: Gemini puede
ayudarnos a "poner en papel" las
historias que tenemos en la cabeza.

Aplicaciones:

o

= Escribir un cuento
personalizado para un nieto.

= QOrganizar las memorias de

— nuestra infancia o juventud.

= Redactar una historia de
aprendizaje para alguien
especial.




Experiencias con Storybook de Gemini

La IA como Puente para redactar historias ilustradas

Prompt:

Gemini __ El Prisma de la Verdad: Navegando el Mar de Bits 4 Actualizara G

“Crea un storybook al estilo anime para adolescentes que

Crea un storybook al estilo anime para adolescentes que

Guiren aprender sobrelos conceptosy apicaciones del quieren aprender sobre los conceptos y aplicaciones del
i e 'Pensamiento critico'. Utiliza las recomendaciones
generales sobre el uso practico de esta disciplina. El
(8 Storybook objetivo es que los usuarios y practicantes puedan
He creado una emocionante historia de estilo anime para adolescentes que ensefia a analizar las respuestas que dan los modelos de lenguaje y

cuestionar y analizar las respuestas de la inteligencia artificial mediante el pensamiento critico.

A través de las aventuras de un grupo de jovenes, los lectores aprenderan a desarrollar su dESGI’I’O//GI’ un Crlterlo personal de andliSiS”'

mg

-+ Rapido v 4 >

propio criterio y a no aceptar la informacion de forma pasiva.

. . i e E i < v
El Prisma de la Verdad: Navegando el Mar de Bits EN BN medEs R @ == < PAECiche X

26 abr, 8:30 p.m.

Preguntarle a Gemini

El Prisma de la Verdad:
Navegando el Mar de Bits

De Lorenzo A




Experiencias con Storybook de Gemini

La IA como Puente para redactar historias ilustradas

Prompt con indicaciones para el armado de un archivo PDF correcto sin cortes de texto:

“Crea un storybook al estilo anime para adolescentes que quieren aprender sobre los conceptos

y aplicaciones del 'Pensamiento critico'. Utiliza las recomendaciones generales sobre el uso

practico de esta disciplina. El objetivo es que los usuarios y practicantes puedan analizar las

respuestas que dan los modelos de lenguaje y desarrollar un criterio personal de andlisis. B €l prisma de . portada >

[«

< 4) Escuchar v X

Para el armado final del storybook aplica los siguientes criterios de disefo:

Directrices de Formato para Exportacion PDF (Control de Maquetacion)

IMPORTANTE: Para garantizar que el texto no se corte al imprimir en PDF y se mantenga la
estructura de "Imagen a la izquierda / Texto a la derecha”, aplica estrictamente estas reglas de
estilo:

Estructura de Bloque Cerrado: Escribe el contenido en secciones numeradas como "Pdgina de
Texto 1", "Pagina de Texto 2", etc. Cada seccion debe ser tratada como una carilla
independiente.

Limite de Extension: Cada "Pdgina de Texto" no debe superar las 250 palabras. Si la narracion de
esa escena es mas larga, dividela en dos pdginas (Ej: Pdgina 1a y Pdgina 1b).

Parrafos de Sequridad: Utiliza parrafos cortos (maximo 10 lineas por pdrrafo). Deja un doble
salto de linea entre pdrrafos para dar "aire"” al motor de renderizado del PDF.

Anclaje de Final de Pdgina: Al final de cada bloque de texto de una pdgina, inserta el simbolo ***
para forzar un punto de ruptura visual y evitar que el texto "desborde" hacia el margen inferior.
Prohibicion de Tablas: No utilices tablas para alinear el texto,; genera el contenido como texto
plano con sangrias si es necesario, para que el flujo sea vertical y predecible.”

Navegando el Mar de Bits

De Lorenzo A




El Pensamiento paso a paso

Cadena de pensamientos € 03

Proyecto Especial - Escribiendo mis Recuerdos Q

= Estrategia: Usar prompts para "desbloquear ideas". Q°°

= El Prompt Maestro: "Actua como un escritor de biografias (Rol). Te contaré una anécdota de mi primer
viaje (Contexto) y quiero que me ayudes a redactarla como un relato corto y emocionante (Tarea).
Hazlo con un tono cdlido (Formato)".

» |dea clave: No hace falta ser escritor; Gemini nos ayuda a dar forma a nuestras palabras.

Planificando mi Espacio - El Huerto en Casa

= Concepto: La IA como facilitadora de "Lluvia de Ideas". (%
= Pasos con Gemini:
= Pedir una lista de plantas ideales para el clima local.

=" Disenar un calendario de riego sencillo.

= Aprender trucos naturales para cuidar las plantas.




A proposito de los Prompts y la filosofia Sy

INTERNACIONAL
DEL LIBRO

DE BUENOS AIRES

Tomas Balmaceda, dijo en una entrevista en el espacio cultural de Clarin-N, en la Feria del
Libro 2026 «que le interesa la busqueda por desarrollar prompts eficientes, esas
indicaciones precisas para que la inteligencia artificial resuelva trabajos. "Hay algo de los
prompts que me gusta porque saber explicar con detalle se parece mucho a |la pregunta
filosofica y estamos pensando mucho mas en las preguntas que en las respuestas»

GIFT: Grupo de investigacion de inteligencia artificial, filosofia y tecnologia
https://grupo.gift/

Tomas Balmaceda

Doctor en filosofia (UBA), profesor universitario y periodista. Investiga temas de tecnologia,
inteligencia artificial, filosofia de la mente y psicologia de sentido comun. Trabaja en |la
Universidad de San Andrés y colabora en medios como Clarin e Infobae.


https://www.clarin.com/cultura/ia-va-encontrar-limite-dijo-tomas-balmaceda-espacio-cultural-clarin-n_0_KXsRMH9ZWS.html
https://www.clarin.com/cultura/ia-va-encontrar-limite-dijo-tomas-balmaceda-espacio-cultural-clarin-n_0_KXsRMH9ZWS.html
https://www.clarin.com/cultura/ia-va-encontrar-limite-dijo-tomas-balmaceda-espacio-cultural-clarin-n_0_KXsRMH9ZWS.html
https://www.clarin.com/cultura/ia-va-encontrar-limite-dijo-tomas-balmaceda-espacio-cultural-clarin-n_0_KXsRMH9ZWS.html
https://www.clarin.com/cultura/ia-va-encontrar-limite-dijo-tomas-balmaceda-espacio-cultural-clarin-n_0_KXsRMH9ZWS.html
https://www.clarin.com/cultura/ia-va-encontrar-limite-dijo-tomas-balmaceda-espacio-cultural-clarin-n_0_KXsRMH9ZWS.html
https://www.clarin.com/cultura/ia-va-encontrar-limite-dijo-tomas-balmaceda-espacio-cultural-clarin-n_0_KXsRMH9ZWS.html
https://grupo.gift/

A proposito de los prompts y la filosofia

Haber leido o leer a Socrates, Aristoteles, Descartes y otros es
una ventaja estratégica en la era de la Al.

- ]

La calidad de un prompt depende directamente de |la calidad del pensamiento que lo formula:

» saber preguntar,

distinguir premisas,

ordenar ideas,

definir conceptos,

identificar contradicciones y

perseguir una respuesta util exige pensamiento critico.

VV YV VYV

v SdAcrates ensefid el poder de la pregunta;
v' Aristételes, la logica y la estructura del razonamiento;
v’ Descartes, la duda metddica y la claridad conceptual.

Esa formacion permite disefar prompts mucho mas precisos, Unicos y efectivos. En otras
palabras, quien piensa mejor, pregunta mejor; y quien pregunta mejor, obtiene mejores
resultados de la IA.

ARISTOTLE

SOCRATES




INCLUSION DIGITAL ACTIVA

Un asistente companero para mayores de 60 anos

SESION 1: MI PRIMER CHAT €) SESION 3: BIENESTAR Y _>Q SESION 4: TRAMITES Y
CON GEMINI CURIOSIDAD ACTIVA @ SEGURIDAD DIGITAL ) ™

+ ~+ Configurar cuenta Google y Gemini. A’ Preparar tramites oficiales

Geminie Entender la IA como un “asistente prise (SItIOS .gov, .gob). L_m

____ compaiiero”. @ Identificar estafas (Phishing) y

[ « Hablar con lenguaje natural. W a1 correos sospechosos.

J« “No es magia, es probabilidad”. . NUN%A compartir claves o datos
privados.

« Usar PENSAMIENTO CRITICO para
validar.

SESION 2: EL ARTE DE CONVERSAR
(PROMPTING BASICO) @ &

&Rl S LTarea T, Explicar términos médicos (jsiempre LEGADO PERSONAL - LI o,
812 ) Usar la formula: alidar con el médico! ! ). )« Escribi i
ROL + TAREA + CONTEXTO. vali ) Escribir memoriasy (&%

cuentos para nietos.
« Planificar un huerto o

« Recetas saludables con lo que tienes.

% o Ej + “Actu . : )
{W Ljemplo: Actiia como » Gimnasia mental y nuevos hobbies.

jardinero y dame 3 consejos...”. - I : ’
. jRefinar re);puestaS' “Ma’i * Usar PENSAMIENTO CRITICO “2 © SE7 a;::ylngoe:i?lg?e‘lﬁi Legado
P )t : Dudar y validar la informacion. : 0 ° .
‘ corto”, “un ejemplo”. q 4 %z 0 Plan de Bienestar”.
@)

O




Invitacion al Ateneo del

Instituto Argentino de la Longevidad Activa

LD\ ATENEO 1ADELA (03/26)
IADELA
JUEVES 07 DE MAYO

\/ 18 A19 HS POR ZOOM

"INTELIGENCIA
ARTIFICIAL PARA
LA EDAD MADURA”

Dictada por:

Ing. Jorge Aballay.

Coordinacion:
Graciela Junqueira

ZOOM: Acceso libre del publico al link:
https://us02web.zoom.us/j/84608473498
ID de la reunién: 846 0847 3498
Informes: www.iadela.org

Organiza: INSTITUTO ARGENTINO DE LA LONGEVIDAD ACTIVA (IADELA)

ATENEO 3/26

Te invitamos a este Ateneo 2026 del IADELA que tendra lugar el proximo

jueves 7 de Mayo de 2026, de 18 a 19 hs. por Zoom.

Acompanados del Ing. Jorge Aballay, esta charla se trata de una

actividad abierta y gratuita, donde los contenidos seran:

En un mundo cada vez mas atravesado por la inteligencia artificial,
esta charla propone una mirada cercana, practica y humana sobre
como acompaiar a las personas de edad madura a la comprension
y uso de estas herramientas. El foco estara puesto en generar
confianza, reducir barreras y potenciar el sentido de autonomia
digital. Mas que ensenar tecnologia, se trata de habilitar nuevas
formas de participacion, expresion y conexion en la sociedad
actual. Exploraremos experiencias y buenas practicas para disenar
propuestas educativas inclusivas, respetuosas de los tiempos y
trayectorias de aprendizaje del adulto mayor. Antecedentes de esta
propuesta: https://www.eidosglobal.org/ai https://

www.esenciaeidos.org/curso

Para mas informacion sobre la charla y acceder al enlace para el

ingreso, te invitamos a acceder:

CONOCER MAS

El sitio del Instituto Argentino de la Longevidad
Activa es https://iadela.org/

La pagina del gobierno de la ciudad donde se
promociona la charla en GCBA es +Simple

Sitio de CABA orientado a personas
mayores con propuestas de actividades de

todo tipo


https://iadela.org/
https://mas-simple-ba.buenosaires.gob.ar/section/Inclusi%C3%B3n%20Digital
https://mas-simple-ba.buenosaires.gob.ar/home
https://mas-simple-ba.buenosaires.gob.ar/home

Curso
Mi Asistente de
Inteligencia Artificial

Fin de la session 5

Desarrollado por Jorge Aballay
para el Centro de Jubilados
Boyaca
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